
 

ناجی فردا –کودک ایمن 

 

هع اور و رهر روزه در سررررسررر  حوا ث ردا ز ودی روی هد ده  اع  وسی  سرر ز هوی ز ودی رز   اع  ع رترردز ت،ح ورنز رورا رتررد و رد

دل ل رصرراد  ع  ؛  ن  ع و  د هد   ن ل ل رتتورهو و شرررر ن اور ع درغاز اع هد گردد و هو نع هوی  سرر وری در  د دررد   س اکرد  ا هو

سبت  ع  رقررر اردا ر  ند     د هو هست م اع  و خ  شرر ن و رتتورهوی اور  ن  و  د  ه ا    او گوهدز  د ت  حد و رثسوس ضرورن اکردا ا

  وسی  ع و  د  ه ا ث ردا هد ش  م 

 ردا ث شنو د  و را رع  در ر ن ه وا ا داوا  ع دل ل ا رشتن تص ر درست رز ث ردا  س ز  ذ رى   شترى دررا  رز ه  ن رو  ه زش و       

 و خطررن ه ت را   وسی تغ  ر و تح ل و درک   شتر ا دک در ث زه ر  ند ش د

در ررستوی  ه زش ا داوا   92تردر  ع سن را سوزهوا هردم احود در رستوا رری تحررا ثبت گرد  هز رز سول    او د  –ه سسع ا دک ر  ن   

 رست و ترهنگ سوزی ر  ند هشغ ل  ع تعول ت 

ز طرح و  راوهع هوی رصاد او د تردر – ا دک ر  نز  شگ ریز  ه زش ا داوا خ ره    دن سرهو ع گورری در زه نع  رز  ا،و د اع  حتر 

 ؛ رری ر ن گروه سند تنظ م ارده رست "ر  ند یترهنگ سوزی  رر "خ د رر در ررستوی 

رز  ز اع در ر ن ررهضروری تر ن  احو رر  ع ا داوا  ود ده م  و  و روشحوی گ اوگ از  هو در تلاش م  و سوده سوزی رص ل و هبواد سوده ر  ند     

 :ر وررهوی گ اوگ اد  حره هد  ر م

 درستواحوی تص  ری 

  ره ردیرردوهوی تفر حد  ه زشد  ع سوزهواحوی 

 وز حو و سرگره حوی تردی و گروهد  

   دنهواتحوی هختاف در رر طع  و ر 

  وسوئل ا ک  ه زشد د گر ه چ ا لبوسز ت،ح ورن و   سوخت و رستفوده رز 

 ر  ند و ه ر حع  و ث ردا  رگورری اورگوهوی س اد 



 

 را،وم هوا رهوی ه  ر ت هنگوم  حررا

 :گروهف اهدا

 دف اصلی:ه

 ررتقوی سطح ترهنگ ر  ند در دو  خش   شگ ری و هقو اع                 

 :فرعیهدفهای 

 :اـایی بــآشن  

 هحورتحوی خ د ره ردی 

 هحورتحوی رول ع ره رد و ا،ون 

 هحورتحوی ر  ند  رری رتور ش ر  ند 

 هفوه م رول ع  حررا و شنوخت رتتور هقو اع ری هنوسز

 ر  ن سوزی تضوهوی اگح رری ا داوا 

 :ناجی فردا –زمینه های فعالیت و همکاری گروه کودک ایمن 

 هشووره در زه نع ر  ن سوزی هراوهوی  ه زشد و ردرری 

 تح ع و تنظ م چک ل ستحوی ررهن وی ر  ند 

 هح هوی ا دک و ه رسع هو(  ه زش هحورن هوی ر  ند  ع هرراو  ه زشد ( 

 حررا  ع ه سسع هوز ردرررنز سوزهواحو و    ورستواحو و  د  ه ای رز ثودثع در ررستوی س م  ع  ه زش هحورن هوی   شگ ر  

 ه زشد ره رد و ا،ون  رگورری اورگوهحوی  

 



 

 کارگاه ها:

 کارگاه ماکت آتش سوزی:

)گروه هدف : کودکان(

 هوات سوختع ت سن گروه در وره ر ن ثودثع  ع ا داوا  ه زش هد ده   ه  ور ن اورگو

س  ا  ع ره رف  ه زش رز طر ق      ستز  ط ر کع ر شوه ه ر شخ ص و   ه زش در ر ن اورگوه رز طر ق ه  وزی  و ذهن ا دک در ت

 و   و    گ   ن  تحا ل ارده و  وز هد ع رر هدتشررر ح ثودثع ی رد درده در انور اورشررنوسرروا گروه رتفوف هد رتت  و ا دک  اچ

ذهن ا دک احود نع هد ش د دهد هوی ه ت ن  اورشنوسوا  ه زش در   حت

 کارگاه ماکت آوار:

)گروه هدف: کودکان(

سوئاد اع    س وری رز ه ست    ستق م  ا داوا تررث وتد ر  ع  احو  ه زش دردز اع  کد رز   گ را  رر ا  ت را رز رره هوی ه

روه ت سن ر ن گاع   هوات اورگوه  ورر ر  ند رست اع سلاوه  ر   ی   دا گوهد  س ور ا و خشن هستن  زهسوئل ر ن

ش ه   سواد در  ا رر  ع ا داوا  ه زش هد   سوختع  ست زور وی گ اوگ ا ر ن ثودثع  ع ه رره ره ردر و ه تحوی    ده  ر

اورگوه  ولا رر ا و دابول هد ان  

 کارگاه جورچین ناجیان:

)گروه هدف: کودکان(

سوختع ی گروه در وره      سع  ع ی  س اع   رچ ن  شوا یز وظو ف دهوی ره ر ا رو ع و  ه زش   ع ا داوا رر و ت،ح ورت

ش ه رز   هد ده م   شک ل  سوس    ت  ه زهو د اع د  ه   سع رد ف هکعز هو د اع روی هم قررر گرتتع را  و ا دک  ر ر

ده   ررتبوط  احو رر اشف ارده و در انور هم قرررشوا هد

 کارگاه صعود و سقوط:

)گروه هدف: کودکان(

 زش  اع طررثد ارده رسرررتز  ک  ه   او د تردر  ر رسررروس  وزی ق   د هور و     –گروه ا دک ر  ن  اع  ر ن اورگوه  

ستز اع ا داوا   انن  و  و تحر ک ثس ه کوری و رقو ت در  اقش هحره رر در اورگوه ر فو هد خ د وز گ اع ثراتد ر

ز  ا دور هد   ع   روزی اود ک و  و اقض  احو راع  و س ل  ع  احو  شرر ا   احو تشرر  ق  ع  ودگ ری رصرر ل ر  ند هد 



 

ر ن  ک  ه زش س ا سررت و  اچع ا دک در زه نع ر  ندز رهن ت و سررلاهت  و     را  رر هاکع ذهن رو هد    شرر ا  

گردرا  

 کارگاه لباس ناجیان کوچک

)گروه هدف: کودکان(

 اورگوه لبوس او  وا لبوسحوی ا داوا  رری شنوخت دا وی   رره ا ا وز  ع ل س و ت،ر ع ورقعد رز رش و و وقو ع دررا  

ه ردی    ن  سلاوه  ر  ا ت،ر ع ی ها  س خ د رر در اقش  ک        ا روهوی ر حو  ت را رر  رری ا داوا طررثد ارده اع  ا

 ه زشحوی لازم    ا ا روی ره ردیره ردگر قررر درده خص ص ون و تفووتحوی هرا رم رز ر ن لبوسحو رر  شنوس  و رز د        

رر  ب ن 

 ات ناجیانکارگاه تجهیز:

)گروه هدف: کودکان(

ا داوا  و ت،ح ورن ا روهوی ره ردی در ر عود ا چک و هتنوسرررز  و           زدر ر ن اورگوه ا و ه وان  اورگوه لبوس او  وا         

شنوسن  و ت،ر ع هد انن     نن ز هد هد  شنو ش هز  احو رر  ه زشحوی طررثد ش ه  رری ا داوا

 کارگاه دود:

نوجوانان( –)گروه هدف: کودکان 

و     کد رز هسوئل ث وتد در زهوا  تش س زی هو ر نست اع رتررد  ت ران  هنگوم  تش س زی  ع  وی دستپوچع ش ا       

شتن  گوهد و هحورنز  وا خ د رر ا،ون دهن        ضطررب و ا ر شتبوه  ع دل ل ر ص   ون ر ؛ ا داوا ا و رز ر ن گرتتن ت

ستن     ستثند ا  سوز   قوس ه ه شب ع  س زی    ی ه قع ت ز در ر ن اورگوه  و  ضطررری هنگوم وق ع  تش    ص رن س اد ع  ر

ش   شد رز  ا چع انن  و چع اکنن  اا داوا  ه زش درده هد  و  ع  ودهوا اد  هح ج ز ر ن ت،ر ع   در دود و تور کد او

ت را  ذهن  احو رر  رری تص  م گ ری درست  هوده ان   هد

 کارگاه طناب و گره:

)گروه هدف: نوجوانان(

  ز ر ن اورگوه  ع دل ل هحورن هو د اع  ه زش هد ده و  ورگسررول طررثد شرر ه رسررت رتررد ا   رار ن اورگوه  رری 

 سرر وری رز گره هوی هحمز ضررروری و اور ردی رر در شرررر ن گ اوگ ا  ع  دررد اع  رری رتررد و تن سدسلاوه  ر  وذ ع 



 

چع ه رردی هد ت رانن  رز ر ن هحورن رسرررتفوده ارده و       و  ع رتررد هد  ه زد چگ اع و در    تررگ ررا  ه زش هد ده 

 وا خ د  و سو ر ن رر ا،ون دهن  در ه رقع لووم ثتد 

 کارگاه راهت را بیاب:

)گروه هدف: کودکان(

  ا داوا اقش  و هوررت  طررثد شررر ه رسرررت رسررروس  وزی  رر ن اورگوه ا و  ک اورگوه س اد رسرررت اع      

 ک رسرررواد در ثودثع رسورم شررر ه را ؛ سلاوه  ر ه ،واد اع در  وتتن رره  رری اره ردگرراد رر  وزی خ رهن  ارد اع 

 ود ه گ را ؛ اخست ش وره    خ د  ع س ی هقص  ت،ر ع هد انن ز دو ه ض ع  س ور هح د اع هر ا دک  و     را  رر    

  هنگوم ت وس  و ر ن ا روهوستصح ح رس دهد  د ا روهوی گ اوگ ا ره رد ست و د گریهوی 

  ایمنی را از ناایمنی بشناسیمکارگاه:

)گروه هدف: کودکان(

ر  ند هنگوم رسررتفوده رز ورسررل  وزی در  بع هوز رر ن  وزی  و چحل تصرر  ر هختافز ه رردی اظ ر رست ود اکردا  ع غ

ره  ت رسررتفوده رز ا ر ن  ر  ند و صررن لد   وراحوز هسرر  ه ت و گرهو زدگد در تصررل تو سررتواز ر  ند در سررفر و

 ا دک در خ دروز  رف گرتتگد و غرف ش گدز سق ز  ع دل ل  وز   دا  ن،ره هو و   

 کارگاه عبور و مرور

)گروه هدف: کودکان(

 ر ن  وزی  رری  ه زش رتتور صح ح در خ و وا و سب ر و هرور ر  ن  احو رز خ و وا رست  در ر ن اورگوه سنصرهو د اع   

در  ک خ و وا و  د دررا ز در ر عود ا چک و ه ن وت ری شررب ع سرروزی شرر ه را ز هوان  خن اشررد سو ر   ودهز سلائم  

ررهن و د و رران گدز ا ردوا هوی خطرز  ا س ررهن و د و رران گدز چررغ ررهن و د و      شرررنو هد شررر دز اورارد       

ش  و هرا رم چع   وهد  ع   هرا رم رر  ود هد گ رد و در ث ن  وزی ه فح   اع  و هرا  شتع  و رم چع  رخ ردی  و   در

 رو هد دهن  و چع هد گ  ن  

  ایمنی –کارگاه آزمایشات علمی

نوجوانان( –کان )گروه هدف: کود

و  ررو رز رر ن   ارر دک  ررو خرر ر  هرر رد هختافررد  شررنو هررد شرر د اررع هررد ت رانرر  در ر ،ررود       در ر ررن اورگرروه 

در  خشررد د گررر  رر دری اررع در خرروه ش اننرر ه هرروی  رر در  تررش اشررواد           ررردا  تررش دخ ررل  وشررن   



 

رسررتفوده هررد شرر د رر ل ررس ارررده و خوصرر تحوی س، ررز و شررگفت راگ ررو  ا رر هشرروه ه هررد انرر ز و            

  و  رخد رز ث ردا طب عد هوان  گرد ود و گرد  ب ا و  شنو هد گردد 

 زهو شرررحو د ا رررو هنوسرررز   ر رررن اورگررروه در دو  خرررش دررری  زهو شرررحو د هتنوسرررز  ررررری ا داررروا و    

  رری ا   راوا رست 

 

 رفتار صحیح در زمان رخداد حوادث کارگاه

 )گروه هدف: نوجوانان(

ه  رره هسوئل اوشنوختع ترسنوک هستن ز ث ردا ا و  س رز شنوخت قو ل انترل و ام هخوطره تر هد ش ا ز چرر اع   

ا تر ن  سرر ز  ع دسررت هد    ز ر ن هخوطررن هد   ر ن  گوهد  رری چگ اگد  رخ رد  و  احو  رری ه ر ع شرر ا  و 

 ت ران  طب عد  و ث ردا راسوا  سوز  وشن  

صح ح و  ح نع رر در زهوا وق ع هد  ه زا  و هد       سن ز رتتور  شنو در ر ن اورگوه رتررد ث ردا رر   ش رز وق ع  ا هد 

ه کوری ارده و  رری سب ر رز خطر   ش  ت ران  هرا رم در اقشد اع رز   ش  رر شوا تع  ن ش ه  و  ک  گر در گروه    

  ه ه ر فوی اقش ا و ن  

ضطررریز ورانش       ض ر دررا ز تخا ع ر ضطررری  و ت  ع  ع هح ن ه رد اظر اع رتررد در  ا ث  و طرح ر وی  ک  ان ر

 صح ح و  ع ه قعز رتررد رز  ک قر واد و ثودثع د  ه  ع  ک او د و ره ردگر   ل هد گردا  

 

 رز سبورتن  "تردر او د ز ر  ن ا دک" گروه ر رر د س ر ق رز ری ا  اع:

 

 تحرراشحردرری 12 هنطقعی هحاعیهوسرر کد رز در و ا نر رریوتحرراشحرش رری عر  ندسف رراطرحرررئع

  دوره هوی  ه زش ر  ند و ژه ا داوا و ا   راوا در هح  ا دک هوز ه ررس ر ت ر دز ررهن و د و د  رستوا رگورری

 هو   ورستواوهوه،ت عزه سسوندر ه زشدهویدوره رگورری

 شحروا یر  ند ه زش حتهختافهحلانسررهویدرورقعر  ندهویخواع وه کوری

 ر  ند ه زشوزلولعهوا رهویزه نعدرتحرراشحردرری حرراستود وه کوری



 

 ا،ونوره ردس ا ونور  ند ه زشزه نعدررث رهلال  ع ت وه کوری

 هنوطق حرراستودهویوه ررسزشحردرری عهر  طر  ندهویا و شگوه رگورری

 سرری هحلاندرر  نده،لانوگوهنوهعچوپ

  ررا  لارم  ع ص رن هوهواعچوپ هطولز هرتبن  و ر  ند ا دک در ه،اع 

 ه کوری  و ه،  سع سع   ود در روز  حواد ا دک  و ه ض ع  وهعع  رهواد  رری ا داوا در  خش ر  ند

 

 رره هوی ررتبوط  و هو:

mailto:imeni.koodak@gmail.com

